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TERAPIAS ALTERN

ATIVAS

>VIEME DE PAGINAS 4-5
do mi padre tuvo un accidentey ni la
morfina le calmaba, llegaba yo y has-
ta las enfermeras alucinaban con la
mejoria”, Una vez mas, el ejemplo es
la tinica carta de presentacion para
unas terapias que escapan incluso a
una explicacion mas convencional,
Monica lleva dedicada a sanar por
esta via casi 15 afios v, como todos,
habla de su terapia con pasién. “Con-
siste en preparar tu mente, aceptar
que puedes ayudar al otro y entonces
colocar tus manos sobre €l. Y desde
algo tan romantico y bonito, permi-
tir que fluya la energia hacia esa per-
sona que quieres sanar”, “El reiki es
unaayuda. No sana, perotevaa ayu-
dar a que tti te sanes, a que te recupe-
res antes, No hay que dejar la medi-
cacion o laquimio, no hay que dejar
de comer bien ni de hacer ejercicio.
Pero te va a ayudar a que recuperes
tu equilibrio, a que con todo lo que
estés haciendo te recuperes antes”. Y
eso como se hace?, pregunta el escép-
tico. “Irabajando sobre ocho puntos,
los chacras, a través de los que nos
comunicamos con el mundo. Pero es
complejo. Timbate, siéntelo y me
cuentas, que la primera consulta no
la cobro”, invita complice y divertida.

ACUPH?IHU’G
Sabiduriaoriental

El mundo de la acupuntura y la
medicina tradicional china es la
especialidad de Richard. Este neo-
vorquino encontré su vocacion
hace 17 afios, cuanto experimentd
en su cuerpo los beneficios de esta
vieja filosofia de la salud. Aplica
agujas de acero de un solo uso en
“puntos cercanosy distantes” bus-
cando incidir en “los meridianos
de energia” y asi ayudar a sanar
determinadas dolencias, especial-
mente cronicas musculares o neu-
rologicas. “Yo combino fitoterapia
~uso de plantas medicinales- con
acupuntura, y obviamente tambien
medicina convencional. Somos
aliados, no sustitutos. Por ejemplo
yo pido andlisis o ecografias para
diagnosticar”. “La medicina con-
vencional tiene cosas excelentes,
pero eso no quita para que, por
ejemplo, cuando ésta provoca efec-
tos secundarios o no puede con
una enfermedad crénica, podamos
ofrecer una gran ayuda”, explica.

Unas

Pese alas dudas de muchos,

sistemas nacionales de salud

y organismos como la Clinica
Mayo las contemplan

VITORIA - Los sistemnas de salud del
Estado no entienden oficialmente de
ellas y esto alimenta ¢l escepticismo
de una poblacion que busca certezas,
especialmente cuando estd enferma.
Sin embargo, eso no significa que
estas terapias no estén reconocidas.
En la gran superpotencia que viene,

GUIAPRACTICA

@ Terapia de polaridad. Dise-
fiada por Randolph Stone, doc-
tor en quiropractica, integra
técnicas de ariente y occidente
para aliviar dolencias a traves
del equilibrio del sistema ener-
gético. Se recomienda para fra-
tar desde una contractura mus-
cular hasta diferentes proble-
mas digestivos.

@ Reiki, Creada en 1922 por el
budista japonés Mikao Usui,
esta terapia se basa en transfe-
rir energia a través de las pal-
mas del ferapeuta hacia el
paciente para asi fomentar la
autosanacion y lograr un estado
de equilibrio trabajando sobre
ocho puntos, los conocidos
como chacras.

® Magnetoterapia. Creada por
el doctor Isaac Goiz, consiste en
la aplicaciones de pares bio-
magnéticos, y sus partidarios
aseguran que ayuda a reequili-
brar el pH de las células y que
estd indicado especialmente
para prevenir y para fratar dis-
tintas enfermedades crénicas y
de repeticion.

® Acupuntura. Es un clasico de
la medicina tradicional asiatica,
especialmente, la china. Consiste
en la insercion de agujas de acero
inoxidable de un solo usc en los
meridianos de energia actuande
asi sobre el tejido conectivo. Se
ufiliza comunmente para el alivio
del dolor, aunque también se uti-
liza para una amplia gama de
otras enfermedades.

@ Arteterapia. Otras formas de
sanar a fraves de la reflexion y
las emociones de la mano de la
psicoterapia. Una alternativa
mas para quienes sienfan que
estan atascados o que tengan
un problema.

|
“Lamedicinaco nvencic'm/al
tiene cosas excelentes,
pero ¢ por qué no sumarlas
alas dela tradicional?”

RICHARD BILTSTEIN
Acupunturay medicna fradicional china

miento. Foto: José Ramon Gomez

Una paciente se relaja en manos de su terapeuta durante un trata-

™~

Pero ésta no es la tinica terapia
que se ofrece en este centro multi-
disciplinar que late en el corazon
de Judimendi. Albert, por ejemplo,
es un psicologo que ayuda a sanar
desde la reflexion y las emociones
através de disciplinas como la arte-
terapia o la psicoterapia combinan-
do también ambos mundos, el con-
vencional y el alternativo. “Un
dolor de cabeza o un dolor de esto-
mago son sintomas fisicos, si. Pero
lo que te pasa igual es que tienes
estrés o estas preocupado. Ahi la
causa seria emocional, y nosotros
trabajamos en ese campo, en ayu-
dar al paciente a entender lo que le
pasa. En trabajar ese cuerpo en cri-
sis y ayudarle a cambiar” mas alla
de limitarse a darle una pastilla que
le quite el dolor fisico momenta-
neamente.

Magnetoterapia
Iman como instrumento

Y por ultimo, el turno de Angélica.
‘Transmite experiencia. Ha explora-
do distintos campos, ha aconsejado
a miles de personas a través de los
micréfonos de Radio Vitoria. Y al
final de su biisqueda llegd a esta tera-
pia que utiliza imanes para sanar.

Eldoctor Isaac Goiz es el padre de
la eriatura, y la clave, el par biomag-
nético. Esta técnica, que también
bebe de la tradicion china, consis-
te en la aplicacion de imanes por
pares en lugares estratégicos, alli
donde un diagnadstico basado en la
kinesologia le indica, para asi equi-
librar el pH de las células y ayudar-
les a sanar. “Tanto en el plano fisi-
co como en el emocional”, matiza.
Y una vez mas, las fronteras se
disuelven a medida que avanza la
conversacion y reaparecen las ener-
gias y los chacras. A medida que
sintomas y emociones se vuelven a
abrazar como dos caras de una mis-
ma realidad que apuestan por tra-
tar en su conjunto. Sin que una
medicina excluya a la otra.

“Lo que es evidente es que no tie-
nen efectos secundarios. ;Qué se
pierde por probar?”, resumen a
una sola voz. Brujeria, sugestién o
vanguardia, Dado que la medida de
lo convencional es hoy un traje que
les queda corto, la respuesta que-
da flotando en el aire. Sdlo al
alcance de sus manos. @

practicas entre el recelo y el reconocimiento

en el gran dragon chino, la medicina
tradicional se da la mano con los ade-
lantos occidentales y en su sistema
ambos conviven en perfecta armonia
complementandose. Sin ir tan lejos,
en la vieja y conservadora Europa,
Holanda o Reino Unido funcionan
igual. Basta decir que el propio hijo de
lareina, el principe Carlos, es fervien-
te partidarioy practicante del reiki.

DEBATE ACADEMICO Podria parecer
que la frontera académica, la que
separa alos advenedizos de los gran-
des templos de la medicina conven-

cional, seria la (ltima barrera para
estas terapias. Pues bien. Organismos
tan prestigiosos como el Instituto
Nacional de Salud de Estados Unidos
o la Clinica Mayo asumen ya que la
medicina se divide en dos categorias:
la oficial, conocida como medicina
convencional o alopatica, y la que no
lo es, conocida como medicina com-
plementariay alternativa. Esta deno-
minacién abarca disciplinas tan dis-
tintas como la homeopatia, la naturo-
patia, la medicina tradicional china...

Quiza por eso algunos hospitales
ya les abren sus puertas tambi¢n en

el Estado espaiiol. Hablando del rei-
ki, instituciones como la American
Cancer Society afirman que no han
hallado evidencias de sus beneficios,
que no los pueden demostrar. Sin
embargo, en el reputado hospital
Ramén y Cajal de la red piblica
madrileria, €ste se aplica a pacientes
con cancer mientras se lleva a cabo
una investigacion para demostrar
sus efectos. “La calidad de vida y la
satisfaccion de los pacientes aumen-
ta con él, y yo con eso ya me doy por
satisfecha”, resume Cristina Chao, del
servicio oncolagico del centro.

“Histéricamente la ciencia conven-
cional ha dicho una cosa y afios des-
pués lo contrario. (A quién creemos,
a Einstein o a Newton?", se pregunta
Molina. “La fisica cuantica lleva afios
contradiciendo a la convencional y
hoy ya acumula Nébeles”, afiade Mar-
tinez. Y sobre sus palabras se proyec-
ta caprichosa unaactualidad que aca-
bade confirmar la existencia de aque-
llas ondas gravitacionales que Eins-
tein dijoque forjaban el universoy que
solo desde hace unos dias reconoce
empiricamente la ciencia convencio-
nal. 100 afios después. -A. G.



Diario de Noticias de Alava — Martes, 16 de febrero de 2016 PUBLICIDAD 7

:Cansado de tirar paraguas
por culpa del viento?

Por solo

18 sse

+ cartilia

Consigue con Diario de Noticias de Alava

el paraguas antiviento

()

L

LLEVALO SIEMPRE CONTIGO GRAN FORMATO

Paraguas antiviento plegable | Paraguas antiviento

1o cm.
de didmetro

4 Caracteristicas P

Apertura 4 130 cm.
AUTOMATICA de didmetro
FIBRA DE VIDRIO
en todas su varillas
internas
interconectadas

Varilla central lacada
ultrarresistente

Tejido Pongee
EL MAS IMPERMEABLE

Y RESISTENTE
" o Botdn de apertura Dos colares a elegir
Varilla central telescépica, lacada, b ; i il =
ultrarresistente de 13 mm. y clerre automatico en cada modelo Mango antideslizante b
Acabado tacto silicona

(j. : \ .
ant' Vleﬂtg & = Azul marino [ Burdeos

Retorna a su Elige el

e o 7 [ ° modelo y el
pOSIClOI‘I Ol‘lglnal color que r¥|eior

se adapte

en 1 segundo en oo
caso de volteo

Cartilla recortable

DOMINGO 21
de FEBRERO

Cupdn 1
LUNES 22
de FEBRERO

OFERTA ESPECIAL PARA SUSCRIPTORES: 16,95 € (maximo 3 ud./suscriptor)
Realice su pedido = en el mail oficinacomercial@noticiasdealava.com
> llamando al teléfono @45 163 115 - 945 201 Q00

= en nuestra oficina comercial (Partal del Rey, 24 - esquina Paz)

Noricias de Alava

m www.noticiasdealava.com | Siguenos en ﬂ FACEBOOK: www.facebook.com/DIARIONOTICIASDEALAVA  y en TWITTER: twitter.com/#!/noticiasdealava



